2020 Endokrinologie
und Diabetologie

25. Jahrestagung der
Nordrhein-Westfalischen
Gesellschaft fiir Endokrinologie
und Diabetologie
&)

NRW

Aachen « Aken « Aix-la-Chapelle
31. Januar - 01. Februar 2020

RWTH Aachen University [iaiisrses
Templergraben, Aachen SUPER

PROGRAMM

i
3




6oz | No1S3 felyanua eied  SpUIMUSDIY



Organisation

TAGUNGSPRASIDENT
Prof. Dr. Wolfram Karges

ORGANISATION,
ANMELDUNG & RUCKFRAGEN

EndoScience

Endokrinologie Service GmbH
Hopfengartenweg 19, 90518 Altdorf
info@endoscience.de

Fir die Veranstaltung wurden

Zertifizierungspunkte bei der
Arztekammer Nordrhein beantragt

REGISTRIERUNGSGEBUHR

Die Teilnahme an der Jahrestagung

ist kostenfrei.

Aus organisatorischen Griinden

bitten wir um Voranmeldung

Workshop DFS und CGM

(fur Diabetesassistentinnen /
Diabetesberaterinnen): kostenfrei
Abendveranstaltung am Freitag, 31.01.:
unter

www.endokrinologie.net/
veranstaltung/25-jahrestagung-endodiab-
nrw.php X Soilgrapg,,

HOTELINFORMATION Raa:2 K .
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. 25. Jahrestagung

FREITAG 31.01.

12.45 - 13.45 Vorstandssitzung
der NRW Gesellschaft fiir E&D
14.00 Er6ffnung der Tagung und BegriiBung

Prof. W. Karges (Tagungsprdsident)
Prof. H. Klein (Vorsitzender der NRW Gesellschaft fiir E&D)

14.15 - 15.30 Wissenschaftliche Vortrage
Endokrinologie |
Moderation: M. Schott, Diisseldorf

Pro oder Contra
- MIBI Szintigraphie bei Schilddriisenknoten

W. Schdéfer, Ménchengladbach

Systemtherapie metastasierter neuroendokriner Tumoren
H. Lahner, Essen

Posttraumatische Hypophysenerkrankungen

I. Kreitschmann-Andermahr, Essen

Endokrine Komplikationen neuer Tumortherapien

W. Karges, Aachen

15.30 - 16.00 Pause mit Besuch der Industrieausstellung

16.00 - 17.30 Wissenschaftliche Vortrage
Endokrinologie |
Moderation: J. Neulen, Aachen
Schilddrisenerkrankungen in der Schwangerschaft
M. Schott, Diisseldorf
Pra-und postmenopausale Hormonersatztherapie
B. Rdsing, Aachen
Update Turner-Syndrom
N. Unger, Essen
Inter- und Transsexualitdt
A. Richter-Unruh, Dortmund



17.45-18.45 Aktuelle Forschung in
Endokrinologie und Diabetologie
Freie Vortrage von je 5 Minuten

Abendveranstaltung im

Uplown

SKY LOUNGE & RESTAURANT
Sandkaulstrasse 20, 52062 Aachen
Kosten: € 40,-

Endokrinologie

und Diabetologie




. 25. Jahrestagung

SAMSTAG 01.02.

08.15 - 09.00 Mitgliederversammlung der
NRW-Gesellschaft fiir E&D

09.15 - 09.30 Verleihung des
Karl-Oberdisse-Preises

09.30 - 11.00 Wissenschaftliche Vortrage
Diabetes und Metabolismus |
Moderation: W. Karges, Aachen

Kardiovaskuldrer Nutzen von
Antidiabetika
M. Lehrke, Aachen

Brauchen wir eine neue
phanotypische Diabetesklassifikation?

J. Szendrédi, Dtisseldorf
Lebensstilmodifikation

- eine vergessene Therapieoption
M. Pfohl, Duisburg

Neues zur Porphyrie
M. Faust, KéIn

11.00 - 11.30 Pause und Besuch der Industrieausstellung

11.30 - 13.00 Wissenschaftliche Vortrage
Diabetes und Metabolismus Il
Moderation: H. Klein, Bochum

Technik und Komplikationen der
Diabeteschirurgie
H. Alizai, Aachen

Diabetische Ketoazidose
— was konnen wir aus Fall E. lernen?

N.N.



der Nordrhein-Westfélischen Gesellschaft fiir Endokrinologie und Diabetologie 7

Pumpe und CGM in Deutschland:
von 1995 bis jetzt

B. Karges, Aachen

Closed-Loop Insulintherapie
- Gegenwart und Zukunft

L. Heinemann, Neuss

13.15 Ende der Veranstaltung

Endokrinologie
und Diabetologie




Referenten &

Vorsitzende

PD Dr. Hamid Patrick Alizai

Klinik far Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie
Universitatsklinikum, RWTH Aachen

Dr. Michael Faust

Poliklinik fir Endokrinologie,
Diabetologie und Praventivmedizin
(EDP)

Universitatsklinik KoIn

Prof. Dr. Lutz Heinemann

AG Diabetes & Technologie
Science-Consulting in Diabetes GmbH
und Profil Institut, Neuss

Prof. Dr. Beate Karges
Gesundheitszentrum Stolberg und
Sektion Endokrinologie und Diabetologie,
Universitétsklinikum, RWTH Aachen

Prof. Dr. Wolfram Karges

Sektion Endokrinologie und Diabetologie
Medizinische Klinik Il
Universitétsklinikum, RWTH Aachen

Prof. Dr. Horst-Harald Klein
Medizinische Klinik und Poliklinik
Berufsgenossenschaftliche
Universitatsklinik Bergmannsheil GmbH

Prof. Dr. llonka Kreitschmann-Andermahr
Neurochirurgische Ambulanz

Klinik fir Neurochirurgie
Universitétsklinikum Essen

Dr. Harald Lahner

Klinik far Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen
Universitatsklinikum Essen

Prof. Dr. Michael Lehrke

Klinik fur Kardiologie, Angiologie und
Internistische Intensivmedizin
Universitatsklinikum, RWTH Aachen

Prof. Dr. Joseph Neulen
Frauenklinik - Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin
Universitédtsklinikum, RWTH Aachen

Prof. Dr. Martin Pfohl

Medizinischen Klinik | (Innere Medizin,
Diabetologie und Endokrinologie)

Ev. Krankenhaus Bethesda, Duisburg

Prof. Dr. Annette Richter-Unruh
Kinderendokrinologie und
Kinderdiabetologie

Hormon- und Stoffwechselzentrum
fur Kinder und Jugendliche,
Dortmund/Munster

Dr. Benjamin Rdsing

Frauenklinik - Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin
Universitétsklinikum, RWTH Aachen



Prof. Dr. Wolfgang Schéfer
Klinik fur Nuklearmedizin
Kliniken Maria Hilf GmbH,
Krankenhaus St. Franziskus

Prof. Dr. Matthias Schott

FB fur Spezielle Endokrinologie

Klinik fur Endokrinologie & Diabetologie
Universitatsklinikum Dusseldorf

PD Dr. Julia Szendrédi

Deutsches Diabetes-Zentrum DDZ und
Klinik fir Endokrinologie & Diabetologie
Universitéatsklinikum Dusseldorf

PD Dr. Nicole Unger
Endokrinologische Ambulanz,
Transitionsklinik

Klinik far Endokrinologie und
Stoffwechselerkrankungen
Universitétsklinikum Essen

Endokrinologie

und Diabetolo
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» 25. Jahrestagung

FREITAG 31.01.

Diabetes Workshop

DFS und CGM

fur Diabetesassistent/innen-Diabetesberater/innen-MFA
Zwei parallel durchgefiihrte Workshops
mit 20 Teilnehmern pro Gruppe (A und B)

Dauer jeweils 90 Minuten,
mit Einfiihrung und praktischen Ubungen in Kleingruppen

VERANSTALTER

Univ.-Prof. Dr. Wolfram Karges

Sektion Endokrinologie und Diabetologie
Medizinische Klinik 11
Universitatsklinikum Aachen
Pauwelsstrale 30

52074 Aachen

wkarges@ukaachen.de

ANMELDUNG und ORGANISATION
Frau Dagmar Schreyer
Sektion Endokrinologie und Diabetologie
Tel. 0241 80 80867
Fax 0241 80 82052
dschreyer@ukaachen.de
« kostenlose Teilnahme, Voranmeldung erforderlich
+ begrenzte Teilnehmerzahl

(max. 40, nach Reihenfolge der Anmeldung)
Online-Registrierung unter
https://www.m-anage.com/Login.
aspx?event=nrw2020endodiabetes

REFERENTEN

Frau Elisabeth Dalick

Diabetesberaterin DDG, Podologin
Vorstandsmitglied der AG Ful3 der DDG
Sektion Endokrinologie und Diabetologie
Universitatsklinikum Aachen
Pauwelsstralle 30, 52074 Aachen

Frau Birgit Olesen

Diatassistentin, Diabetesassistentin DDG
Zentrum fiir Diabetologie Bergedorf
Glindersweg 80 Haus E

21029 Hamburg Bergedorf
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ab 13.30 Registrierung

14.00 BegriiBung
Aufteilung in Gruppen A und B (je 20 Teilnehmer)

14.15 - 15.45

WORKSHOP 1 WORKSHOP 2

Gruppe A Gruppe B

Diabetisches FuBB3-Syndrom Kontinuierliches

- Strategien der Ulkuspravention Glucose-Monitoring (CGM)

Referent: E. Dalick, Aachen Referent: B. Olesen, Hamburg

« Einfihrung und Impulsvortrag + Einflhrung und Impulsvortrag
,Diabetisches FuBulkus und ,Grundlagen und Technologie des CGM”
R|5|kofaktoten « Praktische Ubung (in Kleingruppen):

« Praktische Ubung (in Kleingruppen): Analyse von individuellen CGM
Beurteilung von Patienten mit DFS und Protokollen und Umgang mit CGM
Erarbeitung von Behandlungskonzepten Applikationen

« Prédsentation der Gruppenarbeit « Diskussion der Kleingruppenarbeit
und Diskussion und Verbesserungsstrategien

15.45 - 16.15  Pause mit Besuch der Industrieausstellung
(mit Kaffee und Kuchen)

16.15 - 17.45
WORKSHOP 2 WORKSHOP 1
Gruppe A Gruppe B
Kontinuierliches Diabetisches FuB-Syndrom
Glucose-Monitoring (CGM) - Strategien der Ulkuspravention
Referent: B. Olesen, Hamburg Referent: E. Dalick, Aachen
« Einfihrung und Impulsvortrag + Einflhrung und Impulsvortrag
,Grundlagen und Technologie des CGM” ,Diabetisches FuBulkus und
« Praktische Ubung (in Kleingruppen): R|5|kofakt0|.'.en”
Analyse von individuellen CGM + Praktische Ubung (in Kleingruppen):
Protokollen und Umgang mit CGM Beurteilung von Patienten mit DFS und
Applikationen Erarbeitung von Behandlungskonzepten
+ Diskussion der Kleingruppenarbeit « Prdsentation der Gruppenarbeit
und Verbesserungsstrategien und Diskussion

Flir die Veranstaltung wurden Fortbildungspunkte beim VDBD
(Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e.V.) beantragt
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Aussteller &
Sponsoren

Fir die freundliche Unterstlitzung danken wir den folgenden Firmen:

Abbott GmbH & Co.KG Ausstellungsstand 1.000,00 €
AstraZeneca GmbH Ausstellungsstand 750,00
Boehringer Ingelheim
Pharma GmbH & Co. KG Ausstellungsstand 1.000,00 €
Dexcom Deutschland GmbH Ausstellungsstand 1.000,00 €
EKF-diagnostic GmbH Ausstellungsstand 1.000,00 €
Hexel AG Sandoz Ausstellungsstand 1.500,00 €
HRA Pharma Deutschland GmbH Ausstellungsstand 1.000,00 €
Ipsen Pharma GmbH Ausstellungsstand 2.500,00 €
Kyowa Kirin GmbH Ausstellungsstand 1.000,00 €
Lilly Deutschland GmbH Ausstellungsstand 1.000,00 €
Medtronic GmbH Ausstellungsstand 500,00 €
Novartis Pharma GmbH Ausstellungsstand 1.000,00 €
Novo Nordisk Pharma GmbH Ausstellungsstand 2.000,00 €
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH  Ausstellungsstand 1.000,00 €
Abbott GmbH & Co.KG AstraZeneca@ D Doehinger
pexcom =<
_f/--_ '--\\.‘ A Sandaz Brand
. HRAPharma IPSEN QYOWAKIRIN
\ __.// Rare Diseases Innovation for patient care:
G%Z%, Medtronic ) NOVARTIS

sanofi aventis

——
Das Wichtigste ist die Gesundheit

novo nordisk’ Stand: Bei

Drucklegung
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Norditropin®

32 JAHRE ENGAGEMENT IN DER
WACHSTUMSHORMON-THERAPIE:
JETZT UND IN DER ZUKUNFT

Norditropin®
FlexPro®

' Norditropin®

FiexPro®

Norditropin®
FlexPro®

* Nach Anbruch kann Norditropin® maximal 21 Tage nicht tber 25°C bzw. alternativ maximal 28 Tage zwischen
2°C — 8°C gelagert werden.

Norditropin® FlexPro® 5mg/1,5ml Injektionslosung in einem Fertigpen. Norditropin® FlexPro® 10mg/1,5ml Injektionslosung in einem Fertigpen.
Norditropin® FlexPro® 15mg/1,5ml Injektionslosung in einem Fertigpen. Wirkstoff: Somatropin. Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Somatropin
(Ursprung: rekombinante DNA, gentechnisch hergestellt aus E. coli). 1ml Injektionslosung enthalt 3,3 mg/ 6,7 mg/ 10mg Somatropin. 1mg Somatropin entspricht 31.E. Sonstige
Bestandteile: Mannitol (Ph. Eur.), Histidin, Poloxamer (188), Phenol, Wasser fiir Injektionszwecke, Salzsaure 2 %, Natriumhydroxid. Anwendungsgebiete: Bei Kindern Wachs-
tumshormonmangel, Ullrich-Turner-Syndrom, eingeschrankte Nierenfunktion und Kleinwuchs bei vorgeburtlicher Wachstumsverzdgerung (SGA). Bei Erwachsenen fortbestehender
Wachstumshormonmangel, der bereits in der Kindheit behandelt wurde, und verringerte Wachstumshormonproduktion aufgrund einer Krankheit, eines Tumors oder dessen
Behandlung, die die Wachstumshormon bildende Driise (Hypophyse) betreffen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe, Schwangerschaft, Stillzeit,
nach Nierentransplantation, bei Tumorerkrankung oder aktuell durchgefiihrter antitumoraler Therapie, bei akuter schwerwiegender Erkrankung, wenn das Langenwachstum
abgeschlossen ist und kein Wachstumshormonmangel mehr besteht. VorsichtsmaBnahmen: Die Wachstumshormonbehandlung sollte von Arzten mit besonderen Kenntnissen
dartiber durchgefiihrt werden. Besondere Vorsicht ist erforderlich bei Patienten mit Diabetes mellitus, Tumorerkrankungen, Anzeichen eines erhGhten Hirndrucks, Schilddriisen-
storung, Nierenerkrankung, Hinweisen auf Skoliose, bei Patienten tber 60 Jahre oder die als Erwachsene tiber 5 Jahre mit Somatropin behandelt wurden, bei Patienten unter
Glukokortikoid-Substitutionstherapie und bei Frauen unter oraler Ostrogentherapie. Die Dosierungen von Immunsuppressiva, Insulin, Antiepileptika und sonstiger Hormontherapie
miissen méglicherweise angepasst werden. Nebenwirkungen: Lokale Reaktionen an der Injektionsstelle, allergische oder anaphylaktische Reaktionen, Hautausschlag,
Parésthesien, Pruritus, Kopfschmerzen, Sehstorungen, Ubelkeit, Erbrechen, benigne intrakranielle Hypertension, periphere Odeme, Karpaltunnelsyndrom, verstérktes Wachstum
der Hande und FiBe, Ohrinfektionen, Gelenk- und Muskelschmerzen, Gelenk- und Muskelsteife, Abfall des Serumthyroxinspiegels, Anstieg der alkalischen Phosphatase,
Hyperglykémie, Diabetes mellitus Typ II, Morbus Perthes. Félle von Leukamie und Wiederauftreten von Hirntumoren wurden berichtet, allerdings gibt es keine Hinweise auf
einen kausalen Zusammenhang mit Somatropin. Antikérperbildung gegen Somatropin. Warnhinweise: Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. Verschreibungs-
pflichtig. Novo Nordisk Pharma GmbH, BrucknerstraBe 1, 55127 Mainz. Stand: Oktober 2018

Norditropin® und FlexPro® sind eingetragene Marken der Novo Nordisk Health Care AG, Zirich.

e norditropin’
novo nordisk” f | eX p rO
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